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Graz, am 03.08.2010

Ausschreibung

fur den

Ubungsleiterkurs 2010
Praxis 2.Tell

Der StJLV ladet alle Ubungsleiterkandidaten, sowie alle Judoka, die ihre Lizenz (UL, Kyu-
und Pra-Judo-Prifer) verlangern wollen, zum 2. Praxisteil des UL-Kurses 2010 ein.

Datum: 18.09.2010
Ort: Graz, Asko-Center in Eggenberg (Schloss-Strale 20)
Referenten: Manfred Hausberger (IJF-A Kampfrichter), Harald Niggas

(mehrfacher Staatsmeister), Ing. Alfred Himmler
(Ausbildungsreferent des StJLV)

Veranstalter/Durchfiihrung:  Steirischer Judolandesverband / Askd-Graz

Kursziel: Lizenzerwerb fur UL und Pra-Judo; Lizenzverlangerung fur
UL, Kyu-und Pra-Judo-Prifer

Teilnahmevoraussetzung: wie Kursteil 1, positiver Abschluss des Theorieteils
Kosten: UL-Kurs, Teil 1-2 : € 120.- (in Kursteil 1 bezahlt)

UL-Lizenzverlangerung: € 40.-
Kyu-und Pra-Judo-Prifer: € 22.-



Schriftliche Arbeit: Voraussetzung fur die Zulassung zum praktischen
Lehrauftritt ist die Vorlage der schriftlichen Arbeit (Gruppe 1 -
4; Ausarbeitung der gestellten Themen) bis 12.09.2010 per
E-Mail (a.himmler@inode.at)

Passbild: Fur den UL-Ausweis wird ein Passbild benétigt

Kursleiter: Ing. Alfred Himmler, E-Mail-Adresse: a.himmler@inode.at

Zeitplan und Lehrgangsinhalte:

Samstag, der 18.09.2010

08:30 Uhr Eintreffen

09:00 - 10:15 Uhr : Wettkampfregeln; Teil 1

10:30 - 11:45 Uhr: Wettkampfregeln, Teil 2

11:45 - 12:30 Uhr: Pause

12:30 - 13:45 Uhr: Methodische Reihen (Wiederholung und Bodentechniken)
14:00 - 15:15 Uhr : Technikfamilien

15:30 - 16:45 Uhr: Spezielle Wettkampftechniken (Nachwuchsbereich)
17:00 - 18:15 Uhr: Kombinationen

18:30 - 19:45 Uhr: Ubergéange Stand/Boden

20:00 - 21:00 Uhr: Lehrauftritte

Anderungen des Kursprogramms, sowie der Referenten sind maglich.

Mit sportlichen Grif3en
Ing. Alfred Himmler eh.

(Lehr=u. Ausbildungsreferent)



