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Ausschreibung

fur den

Ubungsleiterkurs 2010
Praxis 1.Tell

Der Judo Landesverband Steiermark ladet alle Vereine Steiermarks und Karntens, die
Interessenten flr diesen Ausbildungslehrgang haben, zum Praxisteil 1 des Ubungsleiter-
kurses 2010 ein.

Der Ubungsleiterkurs wird ab 2010 in zwei Teilen, einen Theorie- und einen Praxisteil,
durchgefuhrt. Beide Teile mussen einen Minimumumfang von 44 Unterrichtseinheiten
umfassen, um als Voraussetzung fiur eine weiterfuhrende Instruktorenausbildung
(Lehrwarteausbildung) bei der Bundessportorganisation (BSPA) anerkannt zu werden.

Der theoretische Teil wird von der Landessportorganisation (LSO) organisiert und beinhaltet
18 Ubungseinheiten.

Organisationslehre, Rechtsgrundlagen und Versicherungsfragen : 3 Stunden
Sportmedizin, Sportbiologie ; 4 Stunden
Grundlagen der Sportpsychologie und Methodik ; 4 Stunden
Bewegungslehre ; 3 Stunden
Trainingslehre : 4 Stunden

Dieser Block wird 2 - 4 x jahrlich, je nach Bedarf angeboten - ebenso die Prufungstermine
(Anmeldeformular der LSO)



Der praktische Teil wird wie bisher vom Steirischen Judo-Landesverband (StJLV)
durchgefuhrt und beinhaltet 26 Ubungseinheiten.

Geratekunde und Wettkampfbestimmungen : 2 Stunden
Praktische Ubungen (PU) ; 10 Stunden
Praktisch-methodische Ubungen (PMU) ; 14 Stunden

Der Praxisteil wird in zwei Teilen, am 19. und 20.06.2010 und am 18.09.2010, abgehalten.
Im zweiten Praxisteil erfolgt die Prufung (Lehrauftritte). Die Anmeldung erfolgt mittels
Anmeldeformular beim Ausbildungsreferenten des StJLV.

Datum: 19. und 20.06.2010
Ort: Rottenmann, Hauptschule
Referenten: Dr. Hans Miiller-Deck (wissenschaftlicher Berater des OJV),

Martin Jahoda, Manfred Hausberger (Prasident des StJLV)
Ing. Alfred Himmler (Lehr-und Ausbildungsreferent des
StILV)

Veranstalter/Durchfiihrung:  Steirischer Judolandesverband / Askd-Rottenmann

Kursziel: Erwerb der Ubungsleiterlizenz bzw. Verlangerung einer
bereits bestehenden Lizenz; Verlangerung der Kyu-Prifer-
Lizenz sowie der Pra-Judo-Lizenz

Teilnahmevoraussetzung: Ubungsleiterlizenz:
16 Jahre und 1.Kyu und Besuch der beiden Kursteile
(Theorie und Praxis)
Verlangerung UL-Lizenz: Besuch eines Kursteiles

Kyu-Prufer-Lizenz:
1. Dan, Besuch des 1. oder 2. Praxisteiles

Pré-Judo-Lizenz:
1. Kyu, Besuch des 1. Praxisteiles

Kosten: QL-Kurs/Praxis Teil 1-2: € 120.- (keine Ruckerstattung)
UL-Kurs/Theorie € 50.- (wird bei Kursende von
der LSO ruckerstattet)
UL-Lizenzverlangerung: € 40.-
Kyu-Pruferlizenz: € 22.-
Pr&-Judo-Lizenz € 22-
Quatrtiere: Koénnen direkt beim gastgebenden Verein (Asko-Rotten-

mann), Herrn Gunter Kriechbaum, Handy-Nr.: 0664/5877349,
E-Mail: judo@tv.rottenmann.at bestellt werden.

Anmeldung/Anmeldeschluss: Die Anmeldung muss unbedingt schriftlich erfolgen,
Anmeldeschluss ist der 15.05.2010.



Kursleiter:

Ing. Alfred Himmler, E-Mail-Adresse: a.himmler@inode.at

Zeitplan und Lehrgangsinhalte:

Samstag, der 19.06.2010

08:30 Uhr

09:00 - 10:15 Uhr:
10:30 - 11:45 Uhr:
12:00 - 13:30 Uhr:
13:30 - 14:45 Uhr:
15:00 - 16:15 Uhr :
16:30 - 17:45 Uhr:
18:00 - 18:30 Uhr:
18:30 - 19:45 Uhr:

20:00 - 21:15 Uhr:

Eintreffen

Praktische Ubungen (PU) (Pra-Judo)

PU (Pra-Judo)

Mittagspause

PU (kraftigende Ubungen)

PU (Verbesserung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten)
PU(Verbesserung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten)
Pause

PU (Verbesserung des Eigenkénnens und Techniktraining)

PU (Verbesserung des Eigenkénnens und Techniktraining)

Sonntag, der 20.06.2010

08:30 Uhr

09:00 - 10:15 Uhr:
10:30 - 11:45 Uhr:
12:00 - 13:15 Uhr:
13:30 - 14:45 Uhr:
15:00 - 16:15 Uhr:

16:30 - 17:45 Uhr:

Eintreffen

PU (Verbesserung des Eigenkénnens und Techniktraining)
Praktisch-methodische Ubungen (PMU) (moderner Ubungsbetrieb)
freudvolle Programme und Lehrmethoden

Spezifika und Grundtechniken

Spezifika , Grundtechniken und Fallbeispiele

Grundtechniken und Fallbeispiele

Anderungen des Kursprogramms, sowie der Referenten sind maglich.

Mit sportlichen Griif3en

Ing. Alfred Himmler eh.
(Lehr=u. Ausbildungsreferent)



